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Introducao

Aproximadamente 85% dos pacientes tratados com radioterapia apresentarao reacodes
cutaneas moderadas a serevas. Uma ampla variedade de agentes esteroidais e nao este-
roidais tépicos, orais e intravenosos tem sido utilizada para prevenir essas reagcodes, no
entanto ainda nao ha um consenso geral quanto a terapia padrao.

O uso de agentes nao esteroidais na prevencao da radiodermatite é conflitante, alguns
ensaios tém demonstrado resultados positivos, enquanto outros nao mostraram dife-
rencgas significativas. Mas existe um consenso geral quanto ao método ideal para preve-
nir ou minimizar essas toxicidades cutaneas: a hidratagao da area irradiada. A aplicacao
de cremes de barreira a base de Aloe Vera e de caléndula ou de produtos hidrofilicos
livres de lanolina é frequentemente recomendado para esse propdsito. Um gel a base de
acido hialurénico e Aloe barbadensis, por exemplo, ofereceu uma solucao potencial para
a prevencao e/ou tratamento da dermatite leve 3 moderada em dois estudos clinicos
nao comparativos. Apesar disso, até o momento, nenhum trabalho suporta a superiori-
dade de um produto especifico na prevencao de radiodermatite.

Objetivo

Avaliar o efeito do uso do Tegum® e um creme a base de acido hialurénico e Aloe barba-
densis nas duas mamas de uma paciente com carcinoma de uma mama bilateral sem
lesdao de continuidade na pele durante o curso da radioterapia para prevenir ou retardar
a dermatite actinica.

Materiais, Casuistica e Métodos

Paciente de 65 anos com diagnostico de Carcinoma Ductal Infiltrante na mama esquer-
da e Carcinoma Ductal In Situ na mama direita. Ela foi submetida a Radioterapia adju-
vante, apds quadrantectomia em ambas as mamas, com campos tangentes, utilizando
energia de 6 MV (fétons) em Acelerador Linear 2100C, sob fracionamento de 200cGy/dia
até a dose de 5000cCy. A mama esquerda recebeu reforco em leito tumoral com elé-
trons de 12 MeVs até a dose de 6120cQy.

A partir da primeira sessao de radioterapia a paciente comecou a fazer uso de Tegum®
3 vezes ao dia na mama direita de um creme a base de acido hialurénico 3 vezes ao dia
na mama esquerda. A paciente foi orientada para nao misturar os cremes e lavar as maos
antes da aplicacdao de cada produto. As revisodes clinicas aconteceram a cada semana
durante o curso da radioterapia, quando foram registradas, por meio de fotografias, a
evolugao da dermatite, comprando-se a mama direita, com a esquerda.
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Resultados

Apos 15 dias de uso (10 aplicagdes) de ambos os cremes em mamas distintas, a paciente
apresentou edema e hiperemia de grau | (RTOG) na mama tratada com acido hialuréni-
co e Aloe barbanensis; a mama tratada com Tegum® ainda nao havia apresentado qual-
quer alteragcao dentro do mesmo periodo de tratamento.

A paciente completou 28 aplicacdes apresentando dermatite de grau Il na mama que
recebeu acido hialuronico e Aloe barbadensis, e dermatite de grau | na que recebeu a

.. Mama esquerda, uso de acido
Mama direita, uso de Tegum® hialurénico e aloe barbadensis

Tegum®.
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Ambas as mamas apés 15 aplicagdes Ambas as mamas apés 28 aplicagdes Ap6s 28 aplicagdes Ap6s 28 aplicagdes

Conclusao

A paciente submetida a irradiacao bilateral de mama apresentou menor toxicidade cuta-
nea na mama tratada com Tegum®, do que naquela que recebeu o creme a base de acido
hialurénico e Aloe barbadensis.

A comparacgao da eficacia dos produtos se tornou mais facil, uma vez que foi realizada

numa mesma paciente a aplicacao de diferentes produtos topicos usados simultanea-
mente em areas distintas irradiadas.

Espera-se que este estudo piloto possa servir de base para futuros estudos para o trata-
mento e prevencao da dermatite radioinduzida.
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